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RELATORIO DE ATIVIDADES ANUAL REFERENTE AO PLANO DE AGAO EXECUTADO

I - IDENTIFICAGAO DA 0OSC

NOME: CADE - CLUBE AMIGOS DOS DEFICIENTES

ENDERECO: RUA ROSA GREGORIO GOMES, 495 - JD. MARACANA

CEP: 15092-180 CIDADE: SAO JOSE DO RIO PRETO-SP

TELEFONE: (17)3231-7463 FAX:

E-MAIL: cadriopretosp@yahoo.com.br

SITE: cad.org.br

N.CINSCRIGAO E VIGENCIA NOS CONSELHOS MUNICIPAIS:
CMAS:35

DO REPRESENTANTE LEGAL: Wandemberg Nejaim do Nascimento

DO TECNICO RESPONSAVEL: Joana D Arc do Prado Mota Pereira

SERVICO PRESTADO: (Marcar "x")

(x) Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

() Servigo de Protegao Social Basica no domicilio para PcD e idosas

() Servigo Especializado em Abordagem Social

() Servigo de Protegdo Social Especial para PcD, Idosas e suas Familias

() Acolhimento Institucional: ()Abrigo Institucional ()Casa-lar ()Casa de passagem
()Residéncia Inclusiva

() Servigo de Acolhimento em Republica

() Servico de Acolhimento em Familia Acolhedora

() Projeto de Promogao e Integragdo no mundo do trabalho

(x) Projeto de Habilitagdo e Reabilitagdo das PcD e a sua integragdo a vida
comunitaria

() Outros:

() Defesa e Garantia de Direitos

() Assessoramento

NIVEL DE PROTECAO: (Marcar “x*)

%
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(x) Protegdo Social Basica ()Protegdo Social Especial de Média Complexidade ()
Protecao Social Especial de Alta Complexidade

I - METODOLOGIA UTILIZADA

Em decorréncia da pandemia (Covid 19) as atividades previstas no plano de trabalho ndo foram concluidas
conforme haviamos programado no inicio do ano de 2020, sendo que os usudrios da instituicao sao pessoas
com deficiéncia e a grande maioria com comorbidades e utilizam o transporte publico como meio de
transporte para acessar o servico, desta forma o meio que utilizamos para atendimento foi por telefone e
redes sociais (online) e através de visitas domiciliares.

Sendo que no projeto de habilitacdo e reabilitagdo ndo fizemos atividades fisicas através de video aulas
tendo em vista a necessidade do profissional estar junto ao usuario pois caso fagam alguma atividade de
forma incorreta poderd se lecionar ou até agravar sua condigdo fisica. Inclusive muitos ndo tém acesso a
internet devido a condigdes financeiras.

Os objetivos especificos foram alcangados satisfatoriamente até o més de margo. Apos esta data os
atendimentos presenciais foram suspensos.

As acbes bem como as estratégias utilizadas foram discutidas em reuniGes de equipe de forma que todos
participaram e opinaram, todos temos a fungdo de buscar junto aos usudrios suas necessidades globais para
que assim possamos tracar estratégias para uma participagao efetiva do usuario.

O trabalho € desenvolvido em conjunto com a rede de apoio/empresas privadas, pois sabemos que a maioria
das necessidades dos usuarios vem de encontro aos servigos ofertados pela mesma e que o mesmo deve ser
atendido em sua integralidade.
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IiI — ATIVIDADES EXECUTADAS

1 - Periodo de Janeiro/2020 a Marco/2020

Atividade Descrigdo de como as | Quantidade | Quantida- | Responsa- Resultados Obtidos
atividades foram de agoes de de vel (relacionar com os
realizadas executadas | participan- objetivos especificos)
tes
Projeto As atividades sao abertas a 15 338 Educador Melhora no equilibrio,
Corpo Vida comunidade local, grande Fisico deambulagao,
em maioria pessoas de terceira movimentos, bem estar
Alca/Grupal | idade, foram desenvolvidas fisico e mental e humor.
atividades fisicas,
estimulando as areas
cognitivas, sensorial e
corporal, bem como a
convivéncia social.
Treinos/Espo | (Basquete) Os treinos sao 56 15 Educadores | Melhora no
rte Adaptado | desenvolvidos na academia Fisicos condicionamento fisico e
(Alto com os aparelhos, bem no desenvolvimento
rendimento) | como na quadra 0s mesmos técnico dos atendidos.
sao acompanhados pelo
educador fisico responsavel.
Grupo de O grupo se reuniu 11 77 Assistente | Participagdo efetiva dos
convivéncia semanalmente, com a Social usuarios nas atividades

participagao ativa dos
usuarios, onde houve rodas
de conversas, textos
reflexivos, debates sobre
direitos.

propostas, integragao
entre os mesmos
valorizando os vinculos
afetivos comunitarios e
familiares.
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Triagem

Utilizado instrumental onde 12 12 Assistente | Através do acolhimento e
Social e podemos entender o Social e da avaliagao e
Avaliagao e | contexto familiar, bem como Fisioterapeu reavaliagao
Reavaliagdo a situagao da salde do ta multiprofissional foram
Multiprofissio usuario. evidenciadas as
nal necessidades do usuario
bem como orientagdes e
encaminhamentos.
Reunido Realizada de forma objetiva 08 06 Equipe Garantimos que o usuario
p/discussao analisando o que fora Técnica tenha um atendimento
de casos e evidenciado durante a efetivo através das
estudo triagem e avaliagao intervengdes elencadas,
multiprofissional, em bem como um
conjunto realizamos as atendimento integral aos
intervengoes. mesmos.
Atividades Sdo executadas de acordo 340 58 Coordenado | Melhora na deambulagao,
fisicas de com o perfil tragado pela r nos movimentos
Habilitagao e equipe na avaliagao, fisico/Educa articulados, nas areas
Reabilitagao( utilizando a academia, dores fisicos cognitivas, sensorial e
Projeto exercicios de solo e corporal
Integracao) alongamento.
Elaboragao Realizadas de forma 10 06 Equipe Melhora nos
de participativa, onde houve Técnica atendimentos, nas
Relatdrios/R trocas de informagoes e relagdes interpessoais
eunido da saberes. tanto entre atendidos
equipe COMO na equipe.
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2 - Periodo de Abril/2020 a Dezembro/2020

atendimentos presenciais,
onde conseguimos
evidenciar o contexto
familiar, visando estreitar os
vinculos familiares neste

momento de pandemia.

Atividade Descricao de como as Quantidade | Quantida- | Responsa- Resultados Obtidos
atividades foram de agoes de de vel (relacionar com os
realizadas executadas | participan- objetivos especificos)
tes
Grupo de O grupo se reuniu de forma 05 07 Assistente | Participagao positiva dos
convivéncia online, porém com muita Social usudrios nas reunioes
dificuldade pois, a maioria online, porém aos poucos
dos usudrios ndo tem se habituando ao novo
acesso a internet ou redes modo de se “relacionar”,
sociais, refletimos sobre a ha uma boa integragao
conjuntura atual do entre todos.
momento onde
compartilharam suas
angustias e anseios.
Elaboracao Realizadas para adequacao 03 04 Equipe Garantimos dentro do
de das atividades, do espago Técnica possivel os atendimentos
Relatorios/R fisico (reformas). a0s usuarios.
euniao da
equipe
Atividades Realizamos visitas 27 33 Assistente Constatamos muitos
replanejadas | domiciliares tendo em vista Social usudrios em situacdo de
dof:;:flt;r) a auséncia dos vulnerabilidade social,
muitos sem renda,

articulamos com a rede
de apoio para suprir as
necessidades dos
mesmos.
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IV - FORMAS DE PARTICIPACAO DO USUARIO

Os usuarios e ou familiar/responsavel participam ativamente nas programacdes das atividades propostas,
bem como tém oportunidade de fazer sugestdes e reclamagdes através de caixas de sugestSes que fica na

sede do CAD. As questdes elencadas foram pontuais e apresentadas pela coordenadora para a quem se
destinava exemplo: diretoria ou ao profissional.

IV — AVALIACAO

A Avaliacdo vem configurando-se como um processo constante adotado pela instituicdo, mostrando-se

essencial para garantir a qualidade do trabalho, pois possibilita reflexdes sobre dados significativos, visando
prover mudangas para a superagao das dificuldades.

Obs.: Conforme elencado acima na Metodologia as atividades ficaram prejudicadas devido a pandemia (Covid

19).
O que foi Quando foi Quem participou da Qual foi o meio de Resultado
avaliado? avaliado?. avaliagao? Verificagao utilizado? (cumprimento total,
cumprimento parcial
ou nao, caso
parcial/nao justifique)
Meta Mensal Equipe técnica Relatdrios mensais Meta cumprida até
03/2020, devido a
pandemia
Objetivos Junho e Dezembro | Usuarios, familiares e | Avaliagdo coletiva em Cumprimento parcial até
especificos equipe técnica

grupo, caixa de sugestdes

03/2020, devido a
pandemia

Cumprimento
das atividades

Junho e Dezembro

Equipe técnica

Relatorios mensais dos
profissionais

Cumprimento parcial
devido a pandemia

Participagdo nas
atividades

Margo, Junho,
Setembro e
Dezembro

Usuarios, familiares e
equipe técnica

Listas de presenca,
pesquisa, caixa de
sugestoes

Cumprimento total até
03/2020 devido a
pandemia

Satisfacao dos

Junho e Dezembro

Usuarios, familiares e

Listas de presenca,

Cumprimento parcial
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usuarios em equipe técnica pesquisa, caixa de devido a pandemia
relacdo ao sugestdes
servico

Sao José do Rio Preto-SP, 10 de Fevereiro de 2021.
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